


Nao busque alguem que resolva os
seus problemas, busque alguém
que nao deixe que vocé os enfrente

sozinho.

O olhar e a atitude diante de

cada situacdo é que estabelecem a
diferenca entre o que é problema
e o0 que é solucao, o que é

prejuizo ou aprendizado.




Nao sei por onde
vou,
Nao sei para onde

vou
...Sel que nao vou
por ai!

Jose Régio M eeEnsabor

A conversa foi boa, sem estresse, até mesmo elegante. Em certo
momento perguntei ao meu jovem interlocutor se ele tinha algum
tipo de preocupacao com o seu presente e futuro.

Ele me respondeu sério: "Claro que nao!!! Um dia de cada vez." Ainda
fez carade filésofo, jeito de autoridade, aquele charme dos sabidos.

Eu o abracei emocionado e agradecido. Ele entdao me perguntou:
"QualéasuaTio?"

Eu entdo Ihe disse: “Muito obrigado pela carta de alforria, pelo
habeas corpus. Se vocé nao se preocupa com sua vida, porque eu
deveria me preocupar? Vocé nao imagina o alivio que a falta de
reciprocidade causa em mim. Ha muito tempo deixei de carregar
pesos alheios. Aceito dividir as cargas com quem estéa interessado em
mudancas, avancos e solucoes. Deus ndo nos deu a missao de salvar
o mundo ou alterar o destino das pessoas. Acontece!”
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Assisti, no tempo da escola, um filme, com toda a turma, que
o professor usou como tema de debate e prova.

Era a historia de um aviador, herdi de guerra, que morreu
velho, apesar de ter executado as mais dificeis missoes.

Sua esposa havia morrido e ele viu a vida perder o sentido.
Nao era homem de tendéncias suicidas, mas juntou
coragem e dor e passou a realizar as mais complexas
missoes, quase impossiveis. Virou lenda.

Nunca esqueci duas frases dele:

Quando da dor é insuportdvel,
jd ndo a sentimos mais.”

E preciso bravura para buscar
o outro lado da dor.”




Nao se pode exigir a
toda a gente que seja
sensata. Porisso o

mundo estd como estq.
(O homem duplicado)

Jose Saramago

7] PENSADOR

Compartilho com um grande amigo meu as
licdes, os aprendizados e as provas do meu
curso intensivo de desapego, os meus
exercicios de abdicacao das expectativas. Ele
nao acredita que isso seja possivel. Ele é meu
espirito critico, mas eu sei o quanto avancei

nessadirecao.

Antonio Carlos Aquino de Oliveira - Mural, 24.



Ninguém sabe o
gque VOCE ouve, mas
todo mundo ouve

muito bem o que
voceé fala.

Millor Fernandes

{73 PENSADOR

Todos adoram nossos sorrisos, sao apaixonados
pelo nosso bom humor, mas cada um de nds sabe
exatamente quem nos ampara nos momentos das
lagrimas e quem atura as nossas chatices. Amigos!?
Quem nao aprende a identifica-los e distingui-los,
nao os tem.
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